
Alain AMSELEK

L’APPEL DU RÉEL

La psychanalyse en question(s)

Préface de Joyce McDougall

CERP

L’appel du réel

Après L’écoute de l’intime et de l’invisible (Le Livre
Rouge de la psychanalyse), ce nouvel ouvrage
d’Alain Amselek, L’appel du réel, centré sur la
pratique psychanalytique et les questions qu’elle
pose aux praticiens et aux analysands, corres-
pond à une vraie attente de ceux qui s’inté-

ressent à la psychanalyse, à son mode d’action et à ses limites, face
aux  critiques  souvent  violentes  dont  elle  est  l’objet.

Il débute par une histoire poignante, celle de Sylvie, jeune suicidaire
récidiviste, taraudée par l’appel de la mort. Transgressant la sacro-
sainte règle de l’interdit du toucher en analyse, l’auteur montre com-
ment il pourra rester analyste dans un tel cas et permettre à sa patiente
de réentendre l’appel de la vie...

L’appel du réel est le livre d’un psychanalyste qui ne craint pas de
s’aventurer sans l’écran protecteur de la théorie ! Il ose parler de son
analyse personnelle, de ses interrogations et sentiments en séance.
Loin de la neutralité, mais non de la bien « veillance », il travaille non
seulement avec ses propres transferts et contre-transferts, c’est-à-dire
son inconscient dynamique, mais avec son engagement relationnel et
éthique dans l’ici et maintenant.

« A travers cet ouvrage, qui insuffle un courant d’air frais dans l’édifice psychanaly-
tique, Alain Amselek nous révèle un style d’analyste très personnel et une écriture
particulière, où les citations d’écrivains, de poètes, de collègues viennent scander un
texte fort et l’illustrer pour notre plus grand plaisir » (Joyce McDougall).
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